
HEALTH CHECKConsejos útiles

1. Utilice los servicios de su Proveedor de
atención primaria (PCP) si es posible.

2. Es muy importante que no falte a su
cita. Llame al consultorio con
anticipación si sabe que no va a poder
ir a la misma.

3. Lleve refrigerios para los niños en caso
de que tenga que esperar para ver al
médico.

4. Haga una lista de las preguntas que
quisiera hacerle al médico y tráigala
consigo.

5. Mantenga el historial de vacunas de
sus hijos. Lo va a necesitar para
inscribirlos en la escuela, el Head Start,
programas de deporte y centros de
cuidado. Esto es muy importante.

6. Si usted no entiende la información que
le está dando la enfermera o el médico,
pídale que se la explique.

Manteniendo saludables
a los niños de Georgia

Servicios de detección temprana y periódica,
diagnóstico y tratamiento (EPSDT)
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¿Por qué?
La buena salud es muy importante porque
nos ayuda a disfrutar la vida al máximo.

Los niños necesitan poder ver bien para leer y
para ver lo que está ocurriendo a su alrededor.
Necesitan cuerpos fuertes y saludables para
caminar, correr y jugar. Necesitan oír bien para
disfrutar la música, hablar con sus amistades y
tener éxito en la escuela. Necesitan cuidado
dental desde pequeños para poder comer y digerir
adecuadamente los alimentos.

Llevar con regularidad a los niños a un médico o
enfermera para obtener un examen Health Check
(examen para niños sanos) ayuda a mantenerlos
saludables. Los médicos y enfermeras pueden
detectar y tratar problemas de salud antes de que
se compliquen. Es también importante asegurar
que los niños reciban las vacunas que necesitan
para protegerlos de enfermedades tales como el
sarampión, las paperas y la tos ferina.

¿Qué es?
El programa Health Check ofrece exámenes
para niños sanos y atención médica sin costo
a los miembros de PeachCare menores de 19
años y a los miembros de Medicaid menores
de 21 años.

Médicos y enfermeras examinarán al niño o
adolescente y administrarán vacunas contra
enfermedades cuando sea necesario. También
harán preguntas sobre problemas de salud que
pueda tener y le dirán qué hacer para mantenerse
saludable. Además le dirán dónde puede obtener
otros servicios de atención médica.

Health Check también ofrece servicios de
odontología. Los dentistas limpiarán sus dientes y
le explicarán cómo cuidarlos. Ellos examinarán la
dentadura para identificar y reparar caries y para
detectar cualquier problema dental.

¿Cuándo?
Es importante obtener exámenes Health Check
con regularidad.

Los bebés, niños y adolescentes necesitan
exámenes de Health Check a distintas edades.

¿Dónde? ¿Cómo?
El programa Health Check está disponible en
los departamentos de salud, clínicas,
consultorios médicos y en algunas escuelas.
Pídalo.

Queremos ayudarle a mantener sus hijos fuertes y
saludables. Llame al 770-570-3373 (Local) ó al
866-211-0950 (Sin cargos) si necesita ayuda
para:

n Encontrar la clínica, medico o dentista más
cerca de usted, o para

n Hacer arreglos para transporte a su cita.

Además, le exhortamos a que considere el
programa de nutrición WIC (Women, Infants, and
Children) para mujeres, bebés y niños, que le
puede proporcionar alimentos nutritivos como
leche, huevos, etc.  Llame al 800-228-9173 para
encontrar la oficina más cercana.

El programa Health Check (EPSDT) es un
programa de medicina preventiva ofrecido por el
Departamento de Salud de la Comunidad para
miembros de Medicaid y PeachCare.

Infancia

Nacimiento a 1 mes

Nacimiento a 2 meses

2 a 4 meses

4 a 6 meses

6 a 9 meses

9 a 12 meses

12 a 15 meses

Niñez y 
adolescencia

5 a 6 años

6 a 8 años

Cada dos años hasta
los 21 años

Niñez temprana

15 a 18 meses

18 meses a 2 años

2 a 3 años

3 a 4 años

4 a 5 años

Edades Programa de exámenes
Health Check

Para información en Español, por favor
llame, sin costo alguno, al 770-570-3373 
o al 866-211-0950.

Para obtener este folleto en Braille,
llame al 770-570-3373 (Local) ó al 

866-211-0950 (Sin cargos).


